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DIRECTIA 1. ,PERFECTIONAREA SISTEMULUI EDUCATIEI FIZICE IN
INSTITUTIILE DE INVATAMANT PRESCOLAR, GIMNAZII, LICEE, COLEGII SI
INSTITUTIILE DE INVATAMANT SUPERIOR”

DIRECTIA a Il-a. »PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE PREGATIRE
(ANTRENAMENT) A SPORTIVILOR TINERI”
DIRECTIA a Ill-a. ,PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE ANTRENAMENT IN
PREGATIREA SPORTIVILOR DE PERFORMANTA”.

CATEDRA ATLETISM

1. Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calititilor motrice de baza necesare
elevilor la lectia de atletism in clase diferite in scolile de culturd generali (licee, gimnazii,
colegii si institutiile de invatamant superior).

2. Cercetarea eficacitatii folosirii diferitelor mijloace si metode de instruire a
tehnicii exercitiilor atletice la lectia de atletism in clase diferite in gcolile de culturd

generald (licee, gimnazii, colegii §i institutiile de invatamant superior).




3. Argumentarea experimentala a metodicii folosirii trenajoarelor la lectii in
clase diferite in scolile de cultura generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de
invatamant superior).

4. Cercetarea metodicii folosirii diferitelor complexe de exercitii pentru
instruirea tehnicii (dezvoltarea calitatilor motrice) la lectia de atletism 1n scolile de cultura
generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de invatdmant superior).

5. Cercetarea corelarii optimale in folosirea metodelor si mijloacelor de
dezvoltare a calitatilor motrice in diferite clase in scolile de cultura generalda (licee,
gimnazii, colegii si institutiile de invatdmant superior).

6. Metodica de organizare si desfasurarea controlului pregatirii de sine statator
de catre elevi pentru sustinerea normativelor de control din programa scolara (calitdtile
motrice de baza, exercitii in parte, teste de control) in diferite clase in scolile de cultura
generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de Invatamant superior).

7. Argumentarea experimentald a corelarii optime a volumului si intensitdtii
mijloacelor PES in diferite etape de pregatire a sportivilor tineri (alergatori la diferite
distante, aruncatori: aruncarii greutatii, sulitei, discului, ciocanului, saritori in indl{ime, in
lungime, triplusalt si cu prajina).

8. Cercetarea §i argumentarea experimentald a exercitiilor de control folosite la
selectarea sportivilor tineri pentru completarea grupelor specializarii inifiale (alergatori la
diferite distante, aruncatori, saritori).

9. Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice de baza (forta,
forta-viteza, rapiditatea, anduranta, indemanare, suplete) la sportivii tineri in diferite
etape ale pregatirii sportive (alergatori la diferite distante, aruncatori, saritori).

10. Cercetarea corelarii optimale a mijloacelor si metodelor PFG si PFS la diferite
etape ale antrenamentului multianual (alergari, sarituri, aruncari).

11. Argumentarea experimentald a metodicii de selectie a elevilor in grupele de
incepatori.

12. Cercetarea eficientei aplicdrii trenajoarelor, a diferitelor exercitii s1 metode
pentru perfectionarea pregatirii tehnice, fizice, tactice la sportivii tineri (alergatori,

aruncatori, saritori).



13. Argumentarea experimentald a metodelor de dezvoltare (perfectionare) a
calitatilor motrice (forta, forta-viteza, viteza, rezistenta, indemanare, suplete).

14. Argumentarea planificarii antrenamentului sportiv (alergdri, aruncari, sarituri,
mars sportiv) la etapa perfectionarii sportive.

15. Cercetarea caracteristicilor-model ale sportivilor de calificare diferita in
probele de atletism (alergari la diferite distante, aruncarea greutatii, sulitei discului,
ciocanului; sarituri in indltime, In lungime, triplusalt, cu prajina, mars sportiv).

16. Cercetarea mijloacelor si metodelor pregatirii tehnice a sportivilor de
performantd (alergatori, aruncatori, saritori) in diferite perioade ale unui ciclu anual de
pregatire.

17. Cercetarea particularitatilor pregatirii sportivilor de performanta la altitudine
(in diferite zone geografice).

18. Cercetarea eficientei aplicarii exercitiilor speciale cu actiune selectiva (de forta
(cu caracter static si dinamic), forta-viteza, viteza, rezistentd, indemanare, suplete) in
etapa perfectiondrii sportive si repartizarea lor optimala intr-un ciclu anual de pregatire.

19. Cercetarea eficacitatii mijloacelor si metodelor de refacere a sportivilor si
argumentarea lor stiingifico-teoretica si experimentala.

20. Structurarea procesului de antrenament intr-un ciclul anual de pregatire, in
diferite probe de atletism.

21. Pregatirea multianuala in atletism (in diferite probe atletice).

22. Metodologia orientarii si selectiei sportive in diferite probe atletice.

23. Raportul dintre mijloacele si metodele de pregatire sportiva intr-un ciclu anual
(in diferite probe de atletism).

24. Volumul eforturilor de antrenament in micro- (mezo-) cicluri de pregatire
pentru sportivi de varsta si nivel de calificare diferite).

25. Imbunititirea nivelului pregatirii tehnice (fizice) a sportivilor-atleti de diferite
specializari prin aplicarea echipamentelor moderne (in diferite unitati structurale ale
antrenamentului anual si multianual).

26. Caracteristicile-model ale sportivilor-atleti din diferite grupe de varsta (din

diferite probe de atletism).



27. Sistemele complexe de refacere a sportivilor atleti de diferite specializari.

28. Analiza comparativa a eficientei procesului de antrenament de directionare
diferitd pentru cresterea rezervelor functionale ale organismului feminin (masculin).

29. Metodologii diferentiate de refacere a sportivilor traumatii in etapa de

reabilitare sportiva.

CATEDRA TEORIA SI METODICA JOCURILOR

1. Modalitati de asigurarea stiintifica a selectiei in tenisul de masa.

2. Studiul comparativ privind dezvoltarea capacitatii coordinative prin jocurile
sportive la ciclul gimnazial (clasa a V1I-a).

3. Studiu privind eficientizarea lectiei de educatie fizicd prin folosirea jocurilor
motrice si a intrecerilor la clasele V-VIII. Metode si mijloace din tenis de masa.

4, Studiul privind influenta jocurilor de miscare in dezvoltarea calitatii
psihomotrice — viteza la elevii din ciclul primar.

5. Determinarea continutului si cailor de dezvoltarea a rezistentei la copii din
clasele primare.

6. CocrosHue (PU3HYECKONH TOATOTOBICHHOCTH M OCOOCHHOCTH BOCIHTAaHHS
JIBUTATENIBHBIX CIOCOOHOCTEH y JeTell HavYalbHOW IIKOJIBI MOCPEICTBOM MMOJABHKHBIX
urp.

7. HacTonpHbII TeHHUC, KaK 3-i ypOK B cCUCTEME (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUS JETE
HavyaJabHOM 1IKOJIBI PecniyOnuku MonioBa.

8. OcoOEHHOCTH HayaJbHOI'O CIOPTUBHOTO OTOOpa JAE€BOYEK 7 — & Jjer s
HACTOJILHOTO TEHHHCA.

9. Calitatile si aptitudinile ce pot influenta jucatorul de fotbal.

10. Studiu privind specificul invatarii jocului de fotbal la copii de 10 ani.

11. Mogenu nporpaMMm TPEHHPOBKH  COBEPIICHCTBOBAHHS  (DU3HUYECKOU

MOATOTOBJIEHHOCTH (PYyTOOTMCTOB BHICOKON KBaTU(PUKAIINH.



12. ViccnenoBanus KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA B 3aIlIUTE B COBpEMEHHOM (hyTOOIIE.

13. CxopocTHO-cwiiOBasi MOATOTOBKa (yTOONMCTOB TPYNI  CHOPTHBHOTO
COBEpIIICHCTBOBAHUS B TIOJIFOTOBJICHHOM TIEPHO/IC.

14. TlnanupoBaHHE CKOPOCTHO-CHJIOBOM TMOATOTOBKH (hyTOONHUCTOB BBICOKOM
KBaJTU(UKAIUY B COPEBHOBATEIILHOM TIEPHO/IE.

15. Studiu privind consolidarea tehnico-tactica a jocului in atac la fotbalistii juniori
(13-14 ani)”.

16. Eficientizarea finalizarii in jocul de fotbal la o grupa de juniori (17-18 ani).

17. Optimizarea procesului de pregatire la copiii de 11-12 ani in jocul de fotbal.

18. Studiu privind identificarea unor particularitati ale jocului portarului in fotbalul
modern.

19. ldentificarea unor metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei in jocul de
fotbal la virsta de 12-13 an1”

20. Strategia antrenamentului sportiv orientatd spre Imbunatatirea jocului in
aparare la o echipa de juniori (17-18 ani) in fotbal.

21. Studiu privind metodologia selectiei si pregatirea portarilor in jocul de fotbal.

22. Model de instruire pentru pregatirea fizica individuala a jucétorilor de fotbal ce
se specializeaza pe postul de portar la nivelul juniorilor.

23. Model de instruire pentru pregatirea fizicd individuald a atacantilor juniori in
jocul de fotbal.

24. Conceptia de joc si pregatire in fotbal la nivelul juniorilor — modele de instruire
specifice.

25. BnusHue nBUTATENHHOW MOATOTOBICHHOCTH HAJl TEXHUYECKOW ITOATOTOBKH

(6ackeTOOMUCTOB, TaHIOOIUCTOB) B Bo3pacTe 12-13 er.

26. ®usnueckast MOArOTOBKA FOHBIX IaHI00INCTOB.

27. Studiul dinamicii calitatilor motrice la jucatorii de baschet (volei, handbal).

28. Metodica planificarii pregatirii rezervelor de sportivi in jocul de fotbal.

29. Analizarea pregatirii tehnico-tactice in vederea sporirii performantei sportive a

tinerilor jucatori.



30. Aplicarea exercitiilor coordinative si influenta lor asupra pregatirii tinerilor
baschetbalisti.

31. Caracteristica etapelor de baza in dezvoltarea rugbiului si evolutia regulelor de
joc.

32. Metodica combinarii exercitiillor pliometrice cu procedeele tehnice in
antrenamentul rugbistilor juniori.

33. Criteriile de baza ale selectiei primare in volei, in baza testelor motrice.

34. Unele aspecte ale dirijarii pregatirii fizice specifice a rugbistilor de 16-17 ani.

35. Unele cerinte ale aplicarii elementelor din jocul de volei cu elevii claselor
primare la lectiile de educatie fizica.

36. Metodica instruirii preluarilor in jocul de volei.

37. Analiza evolutiei jocului de volei si regulilor de joc.

38. Aspectele de baza ale metodicii executarii serviciilor in jocul de volei.

39. Metodica instruirii driblingului in jocul de baschet cu elevii treptei gimnaziale.

40. Metodica folosirii jocurilor dinamice la antrenamentul de baschet cu copiii 10-
12 ani.

41. Metodica dezvoltarii calitatii de forta-viteza a rugbistilor seniori.

42. Metodologia invatarii elementelor tehnice in jocul de baschet (deplasarilor,
prinderea mingii, pasarea mingii, aruncarilor la cos, driblingului).

43. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din jocul de baschet (deplasarilor,
prinderea mingii, pasarea mingii, aruncarilor la cos, driblingului).

44. Pregatirea tehnicd a baschetbalistilor incepatori prin folosirea mijloacelor de
coordonare a miscarilor.

45. Antrenamentul in circuit in pregatirea fizica a baschetbalistilor.

46. Metodologia de inscriere a actiunilor tactice de joc.

47. Metodologia invatarii actiunilor tactice in atac in jocul de baschet (actiuni

individuale, actiuni In grup si actiuni pe echipe).
48. Metodologia invatarii actiunilor tactice in aparare in jocul de baschet (actiuni
individuale, actiuni in grup si actiuni pe echipe).

49. Mijloacele stretcing in pregatirea baschetbalistilor.
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50. Istoria evolutiei regulilor in jocul de baschet.

51. Metodologia invatarii elementelor tehnice in jocul de volei (deplasarilor,
preluarea mingii, pasarea mingii, loviturilor de atac, serviciului).

52. Jocurile dinamice la invétarea elementelor din jocul de volei (deplasarilor,
preluarea mingii, pasarea mingii, loviturilor de atac, serviciului).

53. Pregitirea tehnica a voleibalistilor incepatori prin folosirea mijloacelor de
coordonare a miscarilor.

54. Antrenamentul 1n circuit In pregatirea fizica a voleibalistilor.

55. Metodologia de inscriere a actiunilor tactice de volei.

56. Metodologia invatarii actiunilor tactice in atac in jocul de volei (actiuni
individuale, actiuni in grup si actiuni pe echipe).

57. Metodologia actiunilor tactice in aparare in jocul de volei (actiuni individuale,
actiuni in grup si actiuni invatarii pe echipe).

58. Mijloacele ajutatoare in pregatirea fizica in jocul de volei.

59. Mijloacele stretcing in pregatirea voleibalistilor.

60. Istoria evolutiei regulilor in jocul de volei.

61. Metodologia invatarii elementelor tehnice in tenisul de masa (deplasarilor,
preludrilor, loviturilor de atac, serviciilor).

62. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din tenisul de masa (deplasarilor,
preludrilor, loviturilor de atac, serviciilor).

63. Pregatirea tehnicd a tenisistilor incepdtori prin folosirea mijloacelor de
coordonare a miscarilor.

64. Antrenamentul 1n circuit in pregatirea fizica a tenesistilor.

65. Sistemele de organizare a competitiilor sportive cu tenesistii incepatori la
tenisul de masa.

66. Metodologia invatarii actiunilor tactice in jocul la individual la tenisul de masa.

67. Metodologia invatarii actiunilor tactice in jocul la dublu in tenisul de masa.

68. Mijloacele ajutdtoare in pregéatirea fizica in jocul de tenis de masa.

69. Mijloacele de dezvoltare a atentiei in pregatirea tenisistilor incepatori.



CATEDRA PROBE SPORTIVE INDIVIDUALE

1. Importanta pregatirii fizice in ciclul anual de pregatire a sportivilor in
TAEKWONDO WF.

2. Analiza pregatirii lotului national de lupte libere catre Jocurile Olimpice,
Tochio-2020.

3. Studiul privind dezvoltarea fizic[ speciala la luptatorii de stil liber.

4. Pregatirea tehnico-tactica a sportivilor luptatori de stil liber catre concurs la
varsta 18-20 ani.

5. Dezvoltarea supletei la copii ce practica judo.

6. Particularitatile pregatirii cadetilor judocanilor in ciclul annual.

7. Pregatirea tehnica a sambistilor 1n ciclul multianual.

8. Analiza evaludrii sportivilor luptatori de stil liber la Campionatele Europene
si Mondiale.

9. Particularitatile  pregatirii fizice la sportivii de performanta in etapa
precompetitionala.

10. Influenta exercitiilor pentru dezvoltarea capacitatilor psihomotrice
asupra pregatirii tehnico-tactice la adolescenti in Tackwondo.

11. Optimizarea procesului de pregatire a luptatorilor de stil liber prin
formarea capacitatilor psthomotrice.

12. Influenta exercitiilor fizice speciale asupra dezvoltarii capacitatilor

motrice ale luptatorilor.

13. Perfectionarea pregatirii tehnico-tactice a luptatorilor de performanta in
lupte libere.

14. Influenta exercitiilor de suplete asupra pregatirii tehnico-tactice a
luptatorilor.

15. Dezvoltarii vitezei la luptatori de stil liber la etapa initiala.

16. Importanta dezvoltarii mobilitdtii pentru evitarea traumatismelor la

judocanii incepatori.

17. Tehnologia pregatirii fizice copiilor in box.



18. Dezvoltarea capacitatilor motrice la judoka de varsta 10 —12 ani.
19. [InaHnpoBaHWe W OpraHu3anysl TPEHUPOBOYHOTO IPOILECCA FOHOLIEH-
TSDKEJI0ATICTOB B TOJIMYHOM IIHUKIIE.
20. [InaHupoBaHue W opraHu3als TPEHUPOBOUHOIO MPOIECCa JIEBYIIEK-
TSDKEJI0ATICTOK B TOJAMYHOM IIHKJIE.
21. Ocob6enHocTH (PU3NYECKOM MOJATOTOBKHM HAYHWHAIOIIUX CIIOPTCMEHOB B
T3IOJI0.
22. OcOOCHHOCTH BIMSHUSA JIbIXaHUS BCAJHUKA Ha pabOTy B BBIC3JIKE.
23. PazBuTHe THOKOCTM W €€ 3HAUYCHHWE B TIOBBINICHUU YPOBHS TEXHUKO-
TaKTUYCCKOU ITOATOTOBKH TadKBOHIUCTOB.
24. OcoOeHHOCTH pa3BUTHS HU3UICCKUX KAYeCTB FOHBIX TadKBOHIUCTOB.
25. MeTtoauka BOCIHTAHHWS CKOPOCTHBIX KadecTB foHomiedr 12-14  jer,
3aHUMAIOITUXCS TadKBOH/IO.
26. PazButne ¢u3MYECKMX CIOCOOHOCTEH y moapocTkoB (14-16  ner)
3aHUMAIOIIUXCS caMO0o0.
27. JluHaMHKa YPOBHS Pa3BUTHS CIICHHAIBHOW (DU3UYECKOU MOJATOTOBICHHOCTH
n3toouctoB 15-18 ner.
28. Pa3BuTue KOOPJIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN y JETe MIIaIIero MmKOJIbHOTO
Bo3pacrta (7-10 mer).
29. OcoOEHHOCTH TaKTHYECKOU MOATOTOBKHA OOKCEPOB BHICOKOTO KJIacca.
30. Ocobennoctu COBEPIIICHCTBOBAHMS CIIEITUATHHON busnueckon
MOATOTOBJICHHOCTH Y BBICOKBTH(DHITMPOBAHHBIX KHKOOKCEPOB.
31. Texaudeckass TOATOTOBKa FOHBIX OOKCEpOB  Ha  JTalle HavyajabHOM

CIICLIMAIM3ALIAH.
CATEDRA NATATIE SI TURISM
1. CpeacTBa CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH MO TJIaBAHUIO.

2. Planificarea anuald a programelor de antrenament la inot a sportivelor de

performante.



3. HCJ’IB, 3aJlauu, MCTOJIbI 1 OCHOBHBIC ITPHUHIIUIIBLI CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKHM.

4. HarpysKH, YTOMIICHHC, BOCCTAaHOBJICHHC, CYIICPKOMIICHCAIIUA

BOCCTAaBJICHHBIM TPEHUPOBOYHBIN AP (DEKT.
5. Antrenamentul echilibrat la inotatorii de performante.
6. PyKoBOJACTBO COPEBHOBAHUSMU IO IJIaBAHUIO.

7. Dezvoltarea activitatilor motrice-element esential in programarea

antrenamentului sportiv la inot.

8. Planificarea ciclului anual de antrenament la Tnotatorii de performante.

CATEDRA MANAGEMENTUL CULTURII FIZICE

1. AHanu3 nmyTel ¥ TEeHACHIMI pa3BUTHs PbIHKA (DU3KYJIbTYPHO-CHOPTUBHBIX
ycnyr B Pecniy6ninke MosoBa.

2. buznec-1man QU3KyITYpHO-CIIOPTUBHOTO KiIyOa (Ha MpUMEDE........... )

3. Opranu3zanus AesITeNbHOCTA BOJIOHTEPCKOTO ABMKCHHS B IIPOIIECCE
MPOBEJECHUS CHOPTUBHBIX MEPOIPUSATHIA.

4. MapKeTHHT-TIJIaH CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

5. Opranuzamnusi JIeATeNbHOCTH (U3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOTO Kiyba (Ha
npuMepe...).

6. Opranamsanus  pabOTBl  CIIOPTHBHOW  CEKIMM HA  OCHOBAHHH
NpEANPUHUMATENIBCKOTO MATEHTA.

/. Opranuzaiys ynpasJiieHus] CHOPTUBHOM denepaliueit (Ha mpumepe...).

8. OcHOBHBIC HalpaBJIICHUS U PE3EPBbl  YIYUIICHUS JESITEILHOCTH
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KJTy0a (Ha mpumepe...).

9. PesepBbl yiydllleHUS MapKETUHTOBOM JEATEIBHOCTH (DU3KYJIBTYpPHOE
CIIOPTUBHOTO KiTy0a (Ha mpuMmepe...).

10. PesepBbl  ymyumieHuss (UHAHCOBO-DPKOHOMHYECKOW  JEATETHLHOCTH

(bU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOTO Ki1yOa (Ha mpumepe....).
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11. TlpennpuHUMAaTENbCKAsT ACSITEIBHOCTh B chepe PU3NUeCKOrd KyIbTYPhl U
CIIOpTa U MEXaHW3M €€ Pa3BUTUS B PHIHOYHBIX YCIOBHSIX XO35HCTBOBAHMUS.
12. Opranuzamnus Habopa u ordopa mepcoHana (GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
Kiy0a (Ha mpuMepe...).
13. KoHKypeHIs 1 KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTh YCIIYT (PU3HUYECKON KYIbTYPHI U
criopTa.
14. Managementul competitiilor la luptele nationale.
15. Formele antreprenorialului in sport.
16. Utilizarea eficienta a instalatiilor sportive.
17. Sportul - ca ocupatie elitara in perioada medievala.
18. KoMMyHUKaTHBHAS MOJUTHKA B MAPKETHHTE YCIYT (PU3MUECKOU KYJIbTYPhI
U CTIOpTA.
19. Opranu3zanus pekiaMHON KaMIaHUU B (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM KITyOe.
20. Opranuzanusi JEATEIBHOCTH IIKOJBHOTO (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
Ki1yOa.
21. DKOHOMHUYECKOE PEryIMpOBaHUE MPOPECCHOHATBHOIO U JIOOUTEIBCKOTO
criopTa.
22.  IlpomBwkeHwe  TOProBbIX  MapOK  KOMIIAHUW  TMOCPEACTBOM
poheCCHOHAIBHOTO CIIOPTA.
23. HexoTopsie MeTOABI MPHUHSITHS PEIICHUN B CTPATETHYECCKOM YTPABICHUH
OCO.
24. Co3gaHwe HOPMAJIBHOTO COLMAIBHO-TICHXOJOTHYECKOTO KJIMMara |
yIpaBJIeHHEe KOHPIMKTAMU B KOJUICKTHBE.
25. DKOHOMUKA U CTIOPTUBHBIN OHU3HEC.
26. Ponb w 3HaueHwe (uU3MUECKOW KyJIbTypbl M CHOpPTa ISl Pa3BUTHUS
PKOHOMUKH U 00IIIeCTBA.
27. Cucrema CTUMYJTUPOBAHUS TpyJa paOOTHUKOB (PU3NYECKON KyIbTYPHI H
criopTa.

28. llenHooOpa3oBaHue Ha PBIHKE YCIYT (PU3HUECKOM KYIBTYPHI U CTIOPTA.
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29. DxoHOMHYECKas U conuanbHas 3(Q(HEKTUBHOCTh (PU3MUECKON KyJIbTyphl U
cropTa.

30. Cultivarea competentelor de educatie pentru mass-media sportivd la

studenti.

31. Deontologia comunicarii managerului sportiv.

32. Simbolistica comunicarii non-verbale pentru formarea spiritului de echipa
in cadrul competitiilor sportive

33. Rolul mass-media in propagarea modului sanatos de viata.

34. Managementul securitdtii manifestarilor sportiva.

35. Managementul securitatii instalatiilor sportive.

36. Politicul si miscarea sportiva.

37. Rolul sportului in consolidarea natiunii.
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